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Grand anneau de Sayan

 11 jours / 10 nuits  
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La Sibérie, encore aujourd’hui, demeure une terre inconnue et mystérieuse pour la majorité des gens.

Son territoire gigantesque s’étend sur plusieurs nations. Un climat plus que rigoureux à modelé au fil des millénaires les peuples qui y vivent.

Chacun y préserve sa culture, ses traditions, sa philosophie. Le Christianisme orthodoxe côtoie le chamanisme, souvent s’entremêlent.

Ici, depuis des siècles des hommes y furent déportés, par les puissants,  temporairement au pouvoir, pour avoir exprimé des idées. Ceux qui résistèrent aux travaux forcés et aux conditions climatiques inhumaines s’y installèrent. Ils apportaient leur culture qui s’échangeât souvent positivement avec les tribus.

Ce voyage vous permettra de lever un peu  le voile du mystère en rencontrant des populations porteuses de qualités humaines et de connaissances disparues de nos civilisations.

200 000 habitants répartis en 30 ethnies peuplent cette terre emblématique.

1er Jour : 
Nice/Marseille –Moscou
Envol de Nice ou Marseille.
Accueil à l’aéroport en Russie.

Formalités de douane

Envol pour Krasnoïarsk.

2ème  Jour : Krasnoyarsk
7h30 - Accueil à l’aéroport de Krasnoïarsk.

Fondée en 1628 par le cosaque Andrey Dubensy, c’ est d’abord une forteresse en bois, mais aussi le premier avant poste en Sibérie. Krasnoïarsk devient ville en 1690 lors de la réunion de la Sibérie à la Russie. 

Sa croissance s’accélère avec la route postale Moscou/Sibérie en 1735. L’arrivée du transsibérien confirme ce développement.

Transfert à l’hôtel

Installation dans vos chambres.
Petit déjeuner
Visite de la ville.
Déjeuner en ville.

Visite de la ville : la chapelle de Praskovia Piatnitsa – le symbole de la ville, la cathédrale Blagovechsenki, le Musée historique récemment reconstruit, il est considéré comme l’un des meilleurs musés d’histoire et d’ethnographie de Sibérie.
Continuation de la visite.
Dîner festif de bienvenus. 
3ème  Jour : Krasnoyarsk
Petit déjeuner
Départ en car vers le sud via la ville de Divnogorsk. Traversée du fleuve Ienisseï par la barrage hydraulique de Krasnoyarsk, un des plus grande dans le monde.

Le premier déjeuner en terre sibérienne.

Après ce déjeuner une petite ascension vous offre une vue merveilleuse de la mer de Krasnoïarsk.
 Départ pour la réserve de Stolby. Sur une zone d’environ 1500 hectares se dressent des blocs rocheux  dont la forme unique de chacun lui vaut une appellation spécifique : le grand père, la porte du Lion, Takmak, Slonic, Predpleche etc... Sous la conduite d’un guide, vous parcourrez ce site. Les « fans » de l’extrême peuvent s’essayer à l’ascension de certains rochers.

Transfère a la gare.

Aventure en TRANSSIBIRIEN.
Départ pour Abakan.

Train N°124 – 19.30 Une nuit dans un mythique train compartiment 2 classe (4 personnes)
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4ème  Jour : Abakan-Tanzybay
Accueil à la gare d’Abakan
Petit déjeuner

Capital de la République de Khakasse,  Abakan compte 170 000 habitants. Elle est citée pour la première fois au 19ème siècle quand le village « Oust-[image: image3.jpg]


Abakanskoie, constitué de 21 familles devient le centre de Katchinskaia Stepnaia Douma. L’église orthodoxe y constitue le seul « foyer de culture.

Départ en car vers Minoussinsk.

Minoussinsk fondée en 1739,  s’inscrit parmi les villes historiques de la Russie. L’architecture [image: image4.jpg]


traditionnelle y est parfaitement respectée depuis les enceintes et les portes à « kalitkas » (portillons) décorées et peintes selon la tradition qui donnent une véritable personnalité à la ville.

Visite du village de Chouchenskoie.

Fondé par les Cosaques russes durant la première moitié du 18ème siècle à l’embouchure de la rivière « Bolchaya Chouche ». A partir du 19ème, le village devient une place d’exil politique. Au 20ème siècle il devient célèbre avec l’exil temporaire de …Lénine.  Aujourd’hui transformé en « musée réserve » il vous transporte dans l’univers d’un véritable village sibérien du 19ème.
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Visite d’une auberge pour la « vetchiorka », veillée traditionnelle où chacun participe aux rites, jeux et danses. 

Cérémonie du thé avec le gâteau traditionnel  dans une isba.
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Départ pour le village de Tanzybay.

Ce village a été fondé en 1740 par le Cosaques colons. Il conserve les traits des époques révolues. La visite des maisons des habitants vous permettra de faire connaissance  avec leur vie quotidienne. Vous goûterez tisanes d’herbes sauvages, confitures et petits pains. Les boissons alcooliques fabriquées à la maison ne manquent pas et se déguste accompagnées de lard salé. L’artisanat local produit d’intéressants ouvrages en tricots et  broderies.
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Déjeuner dans une famille sibérienne.
La route vous conduit ensuite à travers les montagnes du Sayan d’Occident. 

Continuation vers la Touva. En cours de route, vous avez rendez-vous avec le maître de ce pays : le Sayan Dormant.

En regardant attentivement les silhouettes des montagnes, vous le verrez couché sur le dos, les mains croisées sur la poitrine. Pourquoi est-il là ? 

Dans la soirée arrivée au camping des Yourtes « Biy-Khem » au bord de la rivière du même nom. Installation dans votre yourte.

Le camping des yourtes est constitué de véritables yourtes construites pour les touristes dans le stricte respect de la tradition : bois et feutre, plancher recouvert de feutre, porte basse à l’ouest. Seul l’ameublement, lit en bois, armoire et lavabo  apportent leur touche de modernisme. Douche et WC sont à l’extérieur dans une autre yourte spécialement aménagée.
Dîner au camping.

Concert des maîtres du chant touvien traditionnel : khoomei.
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Le Khoomei repose sur la capacité fantastique du chanteur d’émettre simultaément 2 ou 3 sons musicaux de tons différents, 25 à 30 secondes de suite sans reprendre son souffle. Sauf à voir le chanteur, il est difficile de ne pas imaginer qu’il s’agit d’un instrument.
Nuit dans la yourte.
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5ème  Jour : Kysyl  - Biy Khem
Petit déjeuner. 

Départ pour la visite de Kysyl.
Kysil, à 20 km du camping est une petite ville au confluent de 2 rivières qui constitue le fleuve d’Ienisseï. Elle a été fondée en 1914 par le gouvernement du Tsar en tant que station de base du flottage du bois. Son intérêt réside dans le musée national, le monument du centre géographique de l’Asie et surtout la clinique des Chamans.
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Visite de la Clinique des Chamans.

Ici de véritables Chamans vous parleront de leurs arts, de leurs traditions et rites. Si vous le souhaitez, vous pourrez les interroger sur des sujets personnels, sur votre santé etc…Il est totalement étonnant que ces sciences aient résisté aux pressions de l’ex URSS.

Après un passage au centre Géographique de l’Asie, visite du temple Bouddhiste
Visite du couvent bouddhiste où vous pouvez écouter le sermon d’un vrai Lama.
Déjeuner au restaurant  avec des plats de cuisine touvienne.

Visite du Musée national de Touva. 
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Visite d’un atelier de costumes nationaux. 
Temps libre pour flâner parmi les artisans réalisant divers objets souvenirs, 
Retour vers le camping. 
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Cérémonie touvienne Du Thé
Son histoire, se légendes et traditions.
Dîner au camping.
Le soir, à nuit tombé incantations des chamans.
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Il s’agit plus que d’un spectacle, car il s’agit ici de véritables chamans qui se livrent à leurs rites de communication avec les « esprits de la nature » autour d’un feu de bois accompagnés de sons particuliers ponctués par des coups de tambours. Dans l’approche des « esprits de la nature », il faut considérer une approche ou l’homme est totalement interdépendant de l’environnement naturel et ne constitue qu’un des innombrables  éléments.
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6ème  Jour : Touva - Sayan
Petit déjeuner

Départ pour la traversée de la Touva. 

La traversée s’effectue d’ l’est à l’ouest par la voie des nomades anciens.
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Arrêt au pied de la montagne de Khaïrakan.
Cette montagne est des lieux sacrés et vénérés de la Touva. Considérée comme un lieu émettant une énergie très puissante, elle a été consacrée par le 15ème Dalaï Lama. Au minimum une fois par an, les Chamans et les croyants se rendent ici pour se purifier et y quérir une énergie supérieure.

Déjeuner sur l’herbe en compagnie des « 7 sœurs »

On dénomme ainsi 7 sapins blancs qui possèdent la même racine

En chemin arrêt pour une rencontre avec un nomade éleveur. Visite de sa yourte. L’approche de la vie d’une famille touvienne traditionnelle ne manquera pas de vous laisser une profonde impression.(si possible)
Traversé du col des Sayan.

Situé à 2206 m il marque le début de la Khakassie. Ici les Montagnes sont entourée d’une taïga magique de cèdres.
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Arrivée au camping « Snejny Bar »

Situé à 1250 m d’altitude, le camping se compose d’un ensemble de sorte d’isba. Son charme réside à la fois dans la cuisine qui vous y est proposée, composée à partir de plats typiques de la taïga, que dans son environnement. 

Installation

Dîner.
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7ème  Jour : Sayan
Petit déjeuner

Initiation aux plantes médicinales et la taïga et de la montagne. Vos instructeurs vous expliqueront comment vous soigner avec succès sans médicaments.

Départ à pied à travers la taïga. Certain se plongeront, peut-être, avec délectation tels les autochtones dans le lac dont la température ne dépasse pas 12-14°C. 
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Après cela vous pourrez savourer la tisane d’herbes sauvages faite sur le feu de bois accompagné de confiture d’airelle rouge.

Retour au camping en fin de matinée.

Déjeuner. 
Temps libre.

Selon la saison, vous pouvez occuper votre temps en cueillant baies et champignons, dons de la taïga, que vous n’avez pas à chercher, il en pousse partout…

Ou essayer une « fitobotchka », sorte de sauna avec des herbes, ou encore le « bain sibérien » à mis chemin du bain collectif, du sauna, un endroit de convivialité, difficile à décrire, mais qu’il convient de découvrir. Ou simplement goûtez, prés du feu de bois, la taïga de cèdres, le ciel plein d’étoiles et le silence que l’on a oublié dans la ville.
Diner.

8ème  Jour : Khakassie
Petit déjeuner. 

Départ de Snejny Bars.
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En cours de route arrêt au village khakassin détenant la stèle Khoutouikhe.

Il s’agit d’une pierre à laquelle les femmes apportent des dons pour concevoir un enfant. Sur la demande du peuple indigène, la stèle à été ramenée ici en 2003 du musée ou elle reposait depuis plus de 30 ans. [image: image20.jpg]



Arrivée et installation au camping de yourtes « Kug »

Déjeuner.
Ici ce sont des yourtes khakassiennes faites de bois. Comme au « Bi Khem », chaque yourte accueille 2 personnes. Les WC et les cabines de douches se trouvent dans une autre yourte.

[image: image21.jpg]



Dîner

Concert de l’ensemble folklorique khakassien.
9ème  Jour : Abakan- Krasnoïarsk
Petit déjeuner. 

Visite du musée historique de la république de Khakassie Kazanovka.

[image: image22.jpg]



Ce musée renferme une collection unique de sculptures de pierre, vestiges des cultes et religions anciennes. Ici l’on continue de croire que la plupart de ces reliques n’ont pas perdu leur force magique… 
Cette environnement naturel abrite des roches couvertes de dessins réalisés il y a entre 3 et 5 millénaires, la stèle magique d’Akhtas qui possède un champ énergétique très puissant utilisé par les chamans. Vous ne manquerez pas les signes sacrés des chamans anciens. Vous découvrirez les techniques utilisées par les archéologues pour copier ces images sur du papier. Enfin, vous apprendrez la signification des pierres verticales mystérieuses qui s’élèvent partout sur le territoire de la Khakasse.
Déjeuner.
Visite du village ethnographique. Khakassienne.

Temps libre pour prendre dernier bain russe ou en copier les signes magiques……

Dîner.

10ème Jour : Abakan
Petit déjeuner
Départ vers Abakan.
Capital de la République de Khakasse,  Abakan compte 170 000 habitants. Elle est citée pour la première fois au 19ème siècle quand le village « Oust-Abakanskoie, constitué de 21 familles devient le centre de Katchinskaia Stepnaia Douma. L’église orthodoxe y constitue le seul « foyer de culture. 
Déjeuner.
Continuation vers la Vallée des Rois.

Ici se trouvent près de 30 tumulus datant des 3 et 4èmes siècles av. J - C. Découverte du tumulus de Bolchoy Salbykski. Large de 0,5 km, haut de plus de 11m, il est constitué de pierres verticales de plus de 60 tonnes chacune. On dit que c’est ici que les chamans contemporains puisent leur force magique. 
Départ vers Abakan.

Dîner et transfère a la gare.

Départ pour Krasnoïarsk.

Aventure en TRANSSIBIRIEN.
Train N°124 – 19.30 Deuxième nuit dans un mythique train compartiment 2 classe (4 personnes)

Nuit dans le train.
11ème  Jour : Krasnoïarsk 
Accueil à la gare d’Krasnoïarsk
Petit déjeuner
Transfert à l’aéroport.

Envol pour – Nice ou Marseille.
Les programmes sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés sans prévis. L’ordre des visites peut-être modifié en raison d’impératifs locaux L’engagement contractuel intervient à la signature du contrat. 
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